INFOPA

Fleca
APRIMA

El pa t'ajuda a mantenir la linea
Pans integrals adaptats al teu horari

PA de soja

La soja és la llegum més cultivada per la produccio de gra. és rica en
proteina i greixos poliinsaturats. Es ung ra que no origina flatulencies,
conté vitamina A i B i és rica en potassi i fitoestrogens molt |mportants
per reduir els efectes indesitjables de la menopausia. La soja és un bon
proveidor de proteina vegetal. Solament un apunt: per les persones que
tenen acid Uric elevat la soja seria un aliment desaconsellat.

Xavi Ayma, dietista.

www.flecarosell.net







